
Mainwanderfahrt 1. - 4. Mai 2025 

Bamberg - Ochsenfurt 

 

Wir starten am 1. Mai auf der Regnitz bei der Bamberger RG. Über die historische „Schleuse 100“ 
(von 1846) geht’s dann über den Ludwig-Main-Donau-Kanal sowie die Regnitz mitten durch die 
Altstadt einschließlich „Klein Venedig“. Nach etwa 6km mündet die Regnitz in den Main. Der erste 
Tag endet nach ~30km an einem Weingut im Ort Sand. Am zweiten Tag geht’s gut 30km weiter bis 
Schweinfurt und am Dritten - und mit über 50km längsten Tag - bis Kitzingen. Sonntags rudern wir 
dann noch eine eher kurze Etappe bis Ochsenfurt und bringen unsere Boote zurück nachhause. 

Auf der Strecke gibt es ein paar Engstellen und Untiefen mit Strömung, hier ist Eure 
Reaktionsfähigkeit gefordert, überwiegend ist die Strömung des Mains aber nahe Null und nur Eure 
Ausdauer hilft uns ans Ziel zu kommen. Insgesamt sind 2 Schleusen auf der Regnitz sowie 11 auf 
dem Main zu bewältigen. 

Alles Gepäck wird in den Booten transportiert, es gibt keinen Landdienst. Wir übernachten in Hotels 
und bekommen dort auch Frühstück und Abendessen. Tagsüber verpflegen wir uns gemeinsam. 
Zwischen den jeweiligen Anlegestellen (meist Ruderclubs) und Hotels liegt jeweils eine Strecke, die 
Ihr zu Fuß Euer Gepäck sowie Allgemeingut wie Paddelhaken und Verpflegung tragen müsst. Die 
Boote bringe ich am Mittwoch vorher nach Bamberg sowie das Fahrzeug und den Anhänger nach 
Ochsenfurt. Hierzu werden fleißige Helfer gesucht. Alle anderen können Donnerstag (sehr) früh mit 
der Bahn anreisen. Die Kosten für Boote, Transport, Übernachtung und Verpflegung werden bei circa 
300€ liegen und nach der Wanderfahrt genau abgerechnet. 

Nachdem wir in den letzten Jahren den Main bereits in einer Wanderfahrt ab Ochsenfurt und danach 
ab Marktheidenfeld gerudert haben, komplettieren wir Ihn dieses Jahr mit der Wanderfahrt hier im 
oberen Stück. 

Ich freue mich auf Eure Teilnahme! Anmeldung ab sofort und (wegen Hotelbuchung) bis spätestens 
Ende Februar bei Stefan Heuer (heuer.stefan@gmx.de). 


